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Wandern! Das schreit regelrecht nach Abenteuer. Wer sich aber in den Bergen
aufhält sollte das Thema Sicherheit nicht vernachlässigen. Schaut euch den
aktuellen Wetterbericht genau an und nehmt im Zweifel lieber eine Regenjacke,
was zu Beißen und die Stirnlampe mit. 

Notruf International:
Bergrettung 112

SOS-EU-ALP APP

Das ist deine packliste für das nächste Wanderabenteuer: 
Ausrüstung die du nicht brauchst durchstreichen, Ausrüstung die du noch brauchst einkreisen, was du besorgen musst einfach markieren

Für den Hüttenaufenthalt
☐   Wechsel Shirt

☐  Wechsel Hose (Jogginghose )

☐  Wechsel Socken

☐  Hüttenschuhe  

☐  Hüttenschlafsack

☐  Ohrstöpsel   

☐                           

hygiene & Erste Hilfe
☐  Rettungsdecke

☐  Erste-Hilfe-Set

☐  Badutensilien (Zahnbürste,Zahnpasta, kleines handtuch)

☐ Blasenpflaster

☐  Sonnencreme

☐  Reisewaschmittel

☐  Taschentücher

☐  Tape

☐  Müllbeutel

☐  Tüte für Schmutzwäsche (Verschließbar)

☐                           

Technik
☐  Handy

☐  Taschenlampe

☐  Kamera

☐  Ladegeräte (Handy , Tasche nl am pe , e ct.)

☐ Karte / GPS

☐                           

Verpflegung
☐  Riegel, Gel, Obst

☐  Trinkflasche oder Trinkblase (1,5 l)

☐  Taschenmesser

☐  Brotdose

☐ 

Grundausrüstung
☐ rucksack ab 30 l

☐ Wander/Trekkinghose

☐ Wanderschuhe

☐ Wandersocken 3x

☐ unterwäsche 3x

☐ funktionssshirt 3x

☐ Langarm Baselayer 

☐   Wärmeschicht (Fleece, Primaloft)

☐ Regenjacke / Hose (Hardshell)

☐   Sonnenbrille

☐ Kopfbedeckung

☐ Mütze / Handschuhe

☐ WanderStöcke

☐                           

Packliste - Wandern
Mehrtages HüttenTour


